Y
SECRETARIA DE LA

BOGOT/\ | MUJER

Bogota D.C., *1-2022-007927*

Al contestar, citar el nimero:

Radicado: 1-2022-007927
Fecha: 25-07-2022

Sefora
FLOR ANGELA ENGATIVA SALAMANCA
Bogota

ASUNTO: Respuesta radicado No. 2-2022-007550, SDQS 2675612022.

Estimada Flor Angela Engativa Salamanca:

De acuerdo con su solicitud de apoyo como cuidadora, nos permitimos informarle que el
Sistema de Cuidado liderado por la Secretaria Distrital de la Mujer, articula servicios para
atender las demandas de cuidado de manera corresponsable entre el Distrito, la Nacion, el
sector privado, las comunidades y los hogares. Estas atenciones tienen como fin equilibrar
la provisién de los cuidados, de manera tal que las mujeres cuidadoras puedan retomar sus
proyectos de vida individuales y colectivos.

Esto se realiza a través de la reduccion del tiempo de trabajo de cuidado no remunerado, el
reconocimiento de este trabajo y de quienes lo realizan y la redistribucién de este trabajo de
forma corresponsable.

En este sentido, el Sistema de Cuidado oferta servicios para:
1. Cuidadorasy cuidadores:

a) Formacién para el fortalecimiento de capacidades e inclusion en el
mercado laboral (educacion bésica, media, complementaria,
homologacion de saberes, técnica y tecnolégica).

b) Espacios respiro para brindar condiciones de bienestar (salud, cultura,
recreacion y deporte).

2. Personas que requieren altos niveles de apoyo: servicios de cuidado a través
de actividades ludicas, pedagdgicas, recreativas, culturales y deportivas, que
promueven su autonomia.
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3. Hombres y familias: servicios de transformacién cultural (ejercicios pedagdgicos
de sensibilizacion y formacion, y componente de amplificacion con la red de
alianzas del cuidado.

Los servicios del Sistema de Cuidado se brindan principalmente de tres (3) maneras entre
otras: (i) Manzanas del Cuidado; (ii) Unidades Moviles de Servicios del Cuidado; (iii)
Cuidado Casa a Casa.

Asi mismo, el Sistema de Cuidado cuenta con tres (3) criterios de operacion:

1. Atencion en dupla: los servicios del Sistema estan dirigidos para quienes cuidan y
para quienes requieren cuidado.

2. Simultaneidad: los servicios del Sistema para quienes cuidan y para quienes
requieren cuidado se prestan al mismo tiempo -en paralelo- segun franjas horarias
definidas. Es decir, mientras las cuidadoras acceden a los servicios, profesionales
del distrito asisten o cuidan a las personas que requieren altos niveles de apoyo.

3. Proximidad: los servicios del Sistema se brindan de forma préxima a los domicilios de
las personas.

Para consultar los servicios disponibles, segun la manzana del cuidado mas cercana, le
compartimos el siguiente link: http://sistemadecuidado.gov.co/. Asimismo, compartimos el
teléfono de la profesional Vivian Mufioz 311 4503735 quién podra brindarle mas
informacidn sobre la oferta de servicios del Sistema y avanzar en el proceso de inscripcion
al servicio que sea de su interés.

Cordialmente,

NATALIA MORENO SALAMANCA
Directora del Sistema de Cuidado
Secretaria Distrital de la Mujer
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